6. Yéra fun otuty ati ooru pupoju ki o ma si si ara si atégun-
tatu ati ojo

7. Yéra fan awon ohun t6 nii se pélu ipa ati agbara.

8. Maa télé imoran dokita re

9. Waiwogsan ogan ni kété ti aaré ba tiwo ¢ lara

10. Maa mu omi pupo

11. Ma a mu oogun folic acid kan ni ojoojumo

12. Lo si ilé-iwdsan awon alarun sejedole té ba sun mé on julo

13. Dara pd mo Egbé Alarun Segjédole ki o si maa lo si ipadé
won léorékéore

Ki NI OHUN Ti AWON ETO TO DA LORI
ARUN SEJEDOLE LE SE LATI DOJUKO
ARUN NAA?

1. Aléran won Iowd lati je ki won ni émi-gigun, a si tdn le din
iyé arun ati isoro ti won le maa ni ku nipa sise ayewo arun
Seéjedole fun gbogbo awon omg tuntun ni kété ti won ba ti
bi won silg, ti 6 ba si jé pé ari arun yii lara won, ki a maa
gba awon obi won nimoran nipa awon itdju t6 ye fun awon
omo wonyii lati iberépépe.

2. Aledinirora awon alarun sejédole ati ti awon obi won ku
nipa gbigba wén nimoran t6 kajua [6ri awon arun ajogunba
ati pipese itju to kanju iwon fun gbogbo mutumuwa.

3. Aléjaramoiwadiilati le wa awon oogun té le dena tabi mu
ki aare t6 maa n se awon alarun sejedole din ku

4. dasilé awon ibudé artn séjédole fun igbélaruge ati isétd
igbaninimoran, ayéwo, itoju té péye, €ko éto ilera, iwadii
ati ikoni l6ri arun yii se pataki fun aseyori awon érongba (1)
ati (3) ti a ko soke.

5. Alériidaju pé ifidipo opa-igi hord gjé wa ni ardwoté ti owod
re ko si ni gara fun awon té ba nifeé sii.

Ki NI DiE LARA AWON ETO Ti O WA NiLE

FUN ALARUN SEJEDOLE?

Ni agbégbé Eko, awon I1¢-itdju Arin S¢jedole wa ni:

a llé-iwosan ikoni Fasiti ljioba Apapo t6 wa ni Eké (LUTH),

0 llé-iwdsan ikoni Fasiti ljoba Ipinlé Eké (LASUTH)

o Awon llg-iwdsan ljoba Ipinlé ni Eké ati Gbagada

o llé-iwdsan awon Omodé ni Opopdna Massey

Ni il miiran yato si Ekd, kan si ilé-iwdsan ikoni tabi ilé-iwdsan
alakanse ti ijoba ipinlé. Awon &td yii si n gb&éra sii ni. Fin
alayé kikan, kan si Ajo t6 i ri si itgju Arun Sgjédole ti Orilé-edé
Naijiria (Sickle Cell Foundation Nigeria) tabi Awon Egbé té r ri
si Artin Séjédolé ni adugbo re.

Ki NI AWON ETO TO WA NiLE Ni AJO

TO N Ri SiiTOJU ARUN SEJEDOLE TI
ORILE-EDE NAIJIRIA (SICKLE CELL
FOUNDATION NIGERIA)?

1. Imoran t6 da I6ri ijogin arun fin awon ti oro kan ati awon
olutgju alaisan, ati imoran isaaju-igbéyawd fun awon
alarun séjedole.

Yara ayewo horo eje

Eto ipaaro &jé alajaaabale.

Etd ayéwo fin awon oldyun t6 jé alarun séjéddle.

it6ju ogbé ese.

Eto idéna arun roparosée fun awon omodé té ni arun
sejedole (odun méji si odun mérindinlégun)

o ok wDd

Ki NI AWON OHUN Ti O LE SE LATI RAN

ENI TO Ni ARUN SEJEDOLE LOWO Ni

AGBEGBE RE?

1. Pése owd fun iwdsan, itoju ati igbayégbadun eni té ni
aran yii.

2. Dara po mé egbé t6 n ri si itoju awon alarun sejédole ni
agbeégbe re ki 0ro egbé naa si mumu laya re daadaa.

3. Ranwalowo lati da Egbeé té nri si itoju awon alarun sgjédole
ni agbégbé tabi ni ilé-eko re silé.

. SICKLE CELL FOUNDATION NIGERIA
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Ki NI ARUN SEJEDQLE?

Arun séjédole jé amodi ajogunba inG &jé ti
ko niiwosan ti 6 si maa n din agbara héré
€jé ku, 6 maa n fa ara-riro Iéékookan ati
awon arun-buruiku té maa i ranni nigba
ewe. Ki éeyan t6 le ni arun yii, eni naa
yo60 ti joguin abami horé éje toé da bii oko ti won fi n ka éso ori-igi
lati ©do awon obi méjéeji. Ni ede kukuru, abami horo-gje yii ni
amosiHb S, léyin ti omo ba jogun ré tan, omo naa y6o pada
wa ni ohun ti a mo si HbSS. Horo éje ti 6 da pé niamo si Hb A.

Ki NI HORO EJE?

Horé éjé tabi Hb, ni édé kakurd, ni ohun-&16 alawo pupa ti 6 wa
ninu gjé. Isé ré ni lati maa gbé aféfé amisinu Iati inu €do-foré lo
si orikéérikéé ago ara wa.

Ki NI AITO-EJE?

Aito-gjé timo si ki héré &jé ma té bé se ye ké té nint ara. Nipa
bayii, gjé ko ni ni agbara lati le gbé aféfé amisinu t6 ye ko gbé.
Iyarakosésilé Hb S ni 6 maa n sokunfa ait6-jé fin awon ti 6 ni
arun sejedole. Okunfa ré ki i se nitori aité eroja ayoonu, ko si
nild itoju pélt odguin elérdja aydon tabi odgun &jé. Eyi le pa
alaisan béé lara.

Ki NI AFARASIN ARUN SEJEDOLE?
Afarasin arun sgjeédole maa n wayé lara eni t6 jogun abala eyo-
iran ti ko da pé kan (tabi éso) ti Hb S Iati ara okan ninti awon
obi, ti 6 si tun jogun Hb Al4ti ara obi keji. Irt eni bayii maa wé ni
ohun ti amo si Hb AS. Ami artin s¢jedole ko ni fojuhan ninuira
eni béé stigbon 6 jé eni t6 le ko Hb S ran awon omo ré. ifarahan
Hb A t6 da pé ninu &je eni yii maa bo agbara ati atubotan Hb
S mdlé, nipa bayii, ko ni ni arun séjedole. Ird eni yii (eni ti ami
arun sgjédole farasin lara ré sugbon té le fun eldmiran niHb S)
maa n ni ilera pipé, won ko nild itgju kankan, won a si maa gbé

igbé-ayé alaafia. Okan nint omo Orilé-&dé Naijiria mérin (ida
méeedogbon nind ida ogdérun-un) 16 ni Afarasin arun sgjédole—
Hb AS. Lati mo bdya éniyan ni artin séjedole (SS), tabi béya
eniyan ko ni (AA), 6 se pataki lati se ayewo gje ni yara ayewo.

NJE AWON ABAMI TABI IRUFE HORO EJE

MIiRAN WA Bi?

Bég ni, won po pelu, sugbdn Hb S ni é gbajumo kaakiri agbayé.
Hord &jé miiran t6 tin gbajumo télé Hb S ni ilé Afitka nia mo si
Hb C. Apa Ariwa Orile-€dé Ghana ati Orilé-édé Burkina Faso
ni 6 ti kdko fojihan. Eniyan kan ninG awon éniyan mardn-un
(ida ogun ninu ida ogorun-un) laarin awon ara il wonyi ni 6 ni
&yd-iran C (&yi nni ifarasin ti horé C). Eyi timo si pé won ni héré
éje Hb AC. Atan le ri Hb C yii ni Orile-édé Naijiria paapaa juld
ni agbégbé Iwo-oorun Naijiria ati ni aarin awon alawo dudu llé
America, Europe ati ni Caribbean.

Awon éniyan kookan ni awon agbégbé ti a ti ménuba wonyi
maa n ni abami héro éjé Hb SC nipa pé woén jogun Hb S lati ara
obi kiini tf wén si jogtin Hb C I4ti ara obi keji. Awon ifarahan ami
héré Hb SC ninu gjé jo ti Hb SS sugbon ki i ja loorékaodre, ko si
burd bii ti Hb SS. Artn sejedole naa ni oruko ti a i 16 fun eni té
ni yala Hb SS, Hb SC tabi Hb S—betathalassaemia (SBthal).

BAWO NI ARUN SEJEDOLE SE GBILE TO
Ni ORILE-EDE NAIJIRIA?

Aruin yii po gidi. Nikan bii ida méji nind ida omo ogérun-un ti
awon obi Orilé-ede Naijiria bi ni 6 le ni Hb SS. Pip¢ ti a po ni
orile-eéde yii ni 6 fa a ti 6 fi jé pé awa ni a ni awon té ni arun yii
julo ni gbogbo agbanlia ayé.

Ki NI AWON AMi Ti © MAA N FI HAN PE
ENIYAN Ni ARUN SEJEDOLE?

Ni op0 igba, ami kankan ki i foju han ni aarin osu méfa ti omo
ba koko délé ayé. Léyin igba yii, 0ju yoo bére si ni pon résurésu
(Iba aponju). Egungun-riro, ind-rirun tabi ind-wiwu. Owo-wiwu,
owo-riro ati esé-riro laarin awon omodé. Iba, aya-didun ati
mimi gbulegbuile. Awon isélé irora a maa wopd nigba 6jo tabi
nigba otutu. Bi gj¢-ori omo naa se n dagba, 6 le kéré si gjo-ori

re, awon ami ti 6 n fi han pé omo ti balaga ko ni téte fojuahan,
fun omobinrin, 6 le ma tété bere nnkan-osu.

Léyindreyin, idagbasoke pipé ninu agg-ara maa wayé nigba ti
won ba n gbénu lé ogun odun. Ounje asaraléore maa tubo ran
idagbasoke I1owo. Laarin awon odd ti won ko tii pé ogun odun
sugbon ti won ti koja odun méjila, ati laarin awon agbalagba,
irgra ki i saba wopo sugbon ogbé ese ni ayika kokdse le maa
wayé. Awon alaisan séjédole wonyi ki i le képa ninti awon eré

E dakun, 6 ye ki e mo pé ki i se gbogbo awon alarun yii niwon
maa i ni awon ami ti a ka séké wonyi. Awon ami arun yii ki i tie
fojuhan lara awon miiran titi digba ti won fi maa gbénu lé ogun
odun tabi titi igba ti ird eni bée ba lo se ayéwo gjé. Ara awon
miiran a maa ya gaga fun igba pipé won ki i si nifé¢ si ki awon
eniyan maa kaaanu awon. Won maa n fi han pé awon da pé ati
pé awon ni opolo-pipé bi awon ti kd ni arun yii.

BAWO NI AWON ALAISAN SEJEDOLE SE
Ri AYE Si?

Iwosan pipé ati itéju ayika, imototé ara, idéna arun-kiko, jije
awon ounjé asaraldore ati wiwa iwodsan fun awon arun ni
kiakia, ti mu ko se é se fun 0pd awon omo té ni arun segjedole
lati ye arun naa pelt émi-gigun ti won si n gbé igbé-ayé idunnu.
Nigba ti omo ba wa ni ilé-ekd, igbé-ayé ti ko niisoro niydo maa
gbé. Opolo ré maa ji pépé, yooé si maa ta yo nint €k re.

Ni opo igba, wdn maa n yege ninu isé won ni ona ti won
ba yan laayo ati ni awon ona miiran. O maa jé ohun
ni sise. Won le ni afojusun igbéyawo-sise

ati omo-bibi. Ohun t6 dara ju ni fun awon t6

ba jé obinrin lati din ewu t6 rd m¢ omo-bibi

ku nipa pé ki won ma bi ju omo méji lo. Ki

won kan si dokita won tabi Ajo té 1 ri si Itju

Arlin Séjédole ti Orilé-&dé Naijiria (Sickle

Cell Foundation Nigeria) fun alayé nipa nini

anfani si awon éto ifetd-sémo-bibi.

Ki NI AWON iISORO KOOKAN TO LE TIiDIi
ARUN YIl JADE?

Bi ¢ ti I€ jé pé won le gbé igbé-ayé gidi pelu émi-gigun, awon
isOro bii egungun-riro, arun roparose, kiké-arun lati ibomiran,
iku aitgjo ti won 0 ba dena tabi ki won tete wa iwdsan to ye si
won.

Ki NI AWON OHUN Ti A LE SE LATI DENA

AWON AiSAN TO MAA N SENI NiPA ARUN

SEJEDOLE?

1. Riidaju pé ayika ré mo ténitoni nigba gbogbo

2. Riidaju pé o niimototd pipé fun arare

3. Daabo bo ara re Iowo éfon

4. Maa lo awon odgun té maa n déna arun iba gégeé bi dokita
ba se so pé ki o maa o won.

5. Daabo bo ara re I6wo awon aisan ti a lé ko lati ibomiran




